
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●お問合せは三沢市国際交流スポーツセンターまで● 
〒０３３－０１５１ 三沢市南山一丁目１３８番地２号  電話︓０１７６－５１－４４６６  
ＦＡＸ︓０１７６－５１－０２１２  電子メール︓qqgg3aw9k@vega .ocn .ne . j p  

 

★用意するもの★ 
室内シューズ、飲み物、タオル 

（※マスク着用でご来場ください） 
 

 

 

       三沢市国際交流スポーツセンター 
       （ホームページ：http ://www.misawa-spokyo.or . jp） 
    

       先着５０名 （２０歳以上） 
    

       ９月１日(火)～９月１８日(金)※定員になり次第、募集終了 

         申込用紙へ必要事項を記入して、三沢市国際交流スポーツセンター 

         窓口まで、お申し込みください。（電子メール、ＦＡＸでも受付します。） 

会  場 

定  員 

 

ウォーキング＆ 

あなたの体力年齢を 

測ってみませんか？ 

募  集 


