
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

令和４年１１月４・１１・１８・２５日 

毎週金曜日

１８：３０～２０:００

 

 

 

 先着１５名  ※定員になり次第締切 

令和４年１０月 1日（土）～１０月２６日（水） 
 

電話または国際交流スポーツセンター窓口、電子メール

で申し込みください 

申込用紙は、ホームページからダウンロードまたは国際交

流スポーツセンター窓口にあります。 

問い合わせ先 

国際交流スポーツセンター内 

一般財団法人 三沢市スポーツ協会 

電話 ０１７６－５１－４４６６ 

電子メール 

misawa-spokyo@orion.ocn.ne.jp 

ホームページ URL 

https://misawa-spokyo.or.jp 

 

汗ふきタオル、内ばき、マスク 

国際交流スポーツセンター 多目的運動室 

全４回 

１，５００円 

（保険料込） 

https://misawa-spokyo.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

------------------------------------------------------------------きりとり線------------------------------------------------------------------------------ 

ヨーガ教室 申込用紙 

氏 名
ふりがな

 
 

男・女 

住所 
 

電話番号 
 

締切１０月２６日（水） 

 

令和４年１１月４・１１・１８・２５日 

毎週金曜日 

１８：３０～２０:００ 

 

 

 

 先着１５名  ※定員になり次第締切 

令和４年１０月 1日（土）～１０月２６日（水） 
 

電話または国際交流スポーツセンター窓口、電子メールで申し込みください 

申込用紙は、ホームページからダウンロードまたは国際交流スポーツセンタ

ー窓口にあります。 

問い合わせ先 

国際交流スポーツセンター内 

一般財団法人 三沢市スポーツ協会 

電話 ０１７６－５１－４４６６ 

電子メール 

misawa-spokyo@orion.ocn.ne.jp 

ホームページ URL 

https://misawa-spokyo.or.jp 

 

汗ふきタオル、内ばき、マスク 

国際交流スポーツセンター 多目的運動室 

全４回 

１，５００円 

（保険料込） 

 

 

ヨーガ教室領収書 

 

 

             様 

１，５００円 

受講料として領収しました 

令和４年   月   日 

一般財団法人 三沢市スポーツ協会 

----------------------------------------------

--------------- 

 

https://misawa-spokyo.or.jp/

