
パワーヨーガ教室 開催要項 

 １ 目  的  適度な運動負荷により筋力・心肺機能など体力の向上を目的とし 

        た運動を行いながら、自己制御力を養う健康法として知られるパワ 

        ーヨーガを実施する。 

 

 ２ 主  催 一般財団法人三沢市体育協会 

 

 ３ 期  日 令和３年１２月１日・８日・１５日・２２日 全４回 

        水曜日 午後６時３０分から午後８時 

 

 ４ 会  場 三沢市国際交流スポーツセンター サブアリーナ 

 

 ５ 対  象 高校生以上 

 

 ６ 定  員 ２０名（先着順） ※定員数に達した時点で締切。 

 

７ 募集期間 令和３年１１月１日（月）から１１月２９日（月）まで 

 

 ８ 受 講 料 １，５００円（保険料を含む） 

  

 ９ 申込方法  三沢市国際交流スポーツセンター窓口にて、令和３年１１月２９日

（月）までに申込用紙に必要事項を記入の上、お申し込みください。 

         受講料につきましては、令和３年１２月１日（水）に徴収いたしま

す。 

申込用紙は、ホームページ URL:http//www.misawa-spokyo.or.jp か 

        らダウンロード又は、三沢市国際交流スポーツセンター窓口に用意し 

        てあります。 

なお、新型コロナウイルス感染症対策について、参加者への注意事 

        項をご覧になった上でお申し込みお願いいたします。 

令和３年１２月１日（水）以降の受講キャンセルにつきましては、 

参加料の返却はできませんのでご了承ください。 

1０ そ の 他 ・マスク着用でご来館ください。 

・運動できる服装で、室内シューズ、ストレッチマット、タオル、飲 

み物等各自ご持参ください。 

ストレッチマットが無い方は、当日貸出しますのでスタッフにお声 

かけください。 

        ・医師から運動の制限を受けている方・妊娠している方は参加できま

せん。 

 

 お問合せ先：三沢市国際交流スポーツセンター内 

       一般財団法人三沢市体育協会 

 電   話：０１７６－５１－４４６６ 


