
施設空き状況2026/6/19現在　白＝使用可 ※情報は変更している場合がございます
詳しくはお問い合わせください

TEL:0176-51-4466

【 6月分 】

午　　　　　　前 午　　　　　　後 夜　　　　　　間 午　　　　　　前 午　　　　　　後 夜　　　　　　間 午　　　　　　前 午　　　　　　後 夜　　　　　　間

9～12時 13～17時 17～21時 9～12時 13～17時 17～21時 9～12時 13～17時 17～21時
A
B
A
B
A 吉田(ﾊﾞﾚｰ.ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ)
B
A Danny(バスケ、バド、卓球）

B
A 三沢バドミントン愛好会 三沢市バドミントン協会

B 堀口中学校バスケットボール部

A WINDS VOLLEYBALL ACADEMY 青森

B 堀口中学校バスケットボール部 堀口中学校バスケットボール部

A
B
A 三沢バドミントン愛好会 ビードルジュニア（三沢市バドミントン協会）

B
A 堀口中学校バスケットボール部

B
A 市民スポーツ課

B 市民スポーツ課

A 三沢バドミントン愛好会 吹上VBC

B 太極拳クラブ Swish Brain Basketball Academy

A 三沢バドミントン愛好会

B
A
B
A
B
A 三沢バドミントン愛好会

B Swish Brain Basketball Academy

A
B
A スズキ　マドカ（バトン） THREE LINKS（バスケ）

B VTTC（卓球）

A 三沢バドミントン愛好会 Danny(バスケ、バド、卓球）

B Swish Brain Basketball Academy

A 三沢バドミントン愛好会

B
A
B
A
B
A ビードルジュニア（三沢市バドミントン協会）

B Swish Brain Basketball Academy

A 岡三沢ミニバス(女子)

B Swish Brain Basketball Academy

A THREE LINKS（バスケ）

B VTTC（卓球）

A 三沢バドミントン愛好会 おいらせmoccollys

B 岡三沢ミニバス

A 三沢バドミントン愛好会 三沢市バドミントン協会

B 岡三沢ミニバス

A ドラゴンフライ

B 三沢クラブFalcon（バレーボール） 三沢クラブFalcon（バレーボール）

A
B
A 三沢バドミントン愛好会

B
A
B

29日(月)

休館日

23日(火)

24日(水)

25日(木)

26日(金)

27日(土)

28日(日)

17日(水)

18日(木)

19日(金)

20日(土)

21日(日)

22日(月)

第53回ソフトバレーボール三沢大会

20、21日　大会準備

8:00～　第77回上北地方中学校体育大会夏季大会　バスケットボール競技

20、21日　大会準備

8:00～　令和8年度中央保育所　運動会

27日運動会　準備

三沢市アマ・ボクシング協会

11日(木)

12日(金)

13日(土)

14日(日)

15日(月)

16日(火)

ダニエルズンバ 30日(火)

1日(月)

4日(木)

5日(金)

6日(土)

7日(日)

8日(月)

9日(火)

10日(水)

MIYUKI　ダンスフィットネス

三沢市アマ・ボクシング協会

自主事業（フラダンス教室）

谷口安民（ダンス）

カピリナ　フラスタジオ

ダニエルズンバ

三沢市アマ・ボクシング協会

自主事業（フラダンス教室）

30日(火) 谷口安民（ダンス）

29日(月) 三沢卓球同友会 自主事業（フラダンス教室）

28日(日) フラダンス　サークル Mari☆Fitヨネヌマ（バレーかバスケ） 岡崎　秀則

27日(土) 一社）青森県ろうあ協会男子バレーボール部 ミサワバレエ 谷口安民（ダンス）

26日(金) ヨガユニオン

25日(木) 三沢卓球同友会 木崎野ファイターズ（ミニバス） チアイーグルス三沢 カピリナ　フラスタジオ

24日(水) 木崎野ファイターズ（ミニバス） ゆらゆらクラブ（太極拳）

23日(火) バトンチームOrion 内沢貴子（ダンス） 内沢貴子（ダンス） ダニエルズンバ

22日(月) 木崎野ファイターズ（ミニバス）

21日(日)

20日(土) MIYUKI　ダンスフィットネス MOB

19日(金) MIYUKI　ダンスフィットネス

18日(木) 三沢卓球同友会 チアイーグルス三沢

17日(水) 木崎野ファイターズ（ミニバス） ゆらゆらクラブ（太極拳）

16日(火)

ヤマシタ　マナミ（ダンス）

15日(月) 三沢卓球同友会 VTTC（卓球） 内沢貴子（ダンス） 内沢貴子（ダンス） 自主事業（フラダンス教室）

14日(日) 内沢貴子（ダンス） MOB8：00～第46回全日本バレーボール小学生大会青森県大会 8：00～第46回全日本バレーボール小学生大会青森県大会

13日(土) ミサワバレエ ダニエルズンバ 谷口安民（ダンス）

12日(金) 13日、14日大会準備13日、14日大会準備

8:00～第46回全日本バレーボール小学生大会青森県大会

11日(木) 三沢卓球同友会 堀口中学校バスケットボール部 チアイーグルス三沢 カピリナ　フラスタジオ

10日(水) VTTC（卓球） ゆらゆらクラブ（太極拳）THREE LINKS（バスケ）

9日(火) ヤマモト　コノハ（バレー） 川村　由香里　（バスケット） MIYUKI　ダンスフィットネス 谷口安民（ダンス）

8日(月) 三沢卓球同友会 VTTC（卓球） 新堂　彰之

社内スポーツ大会

7日(日) バトンチームOrion 内沢貴子（ダンス） フラダンス　サークル

6日(土) 一社）青森県ろうあ協会男子バレーボール部 MOB

第15回三沢市バレーボール協会長杯

谷口安民（ダンス）ドラゴンフライ

2日(火)

3日(水) 3日(水)

貸出時間

1日(月)

■三沢市国際交流スポーツセンター予定表 令和8年（2026）年度

施  設  名 メインアリーナ サブアリーナ 多目的運動室

5日(金) ミサワピックルボール 三沢市アマ・ボクシング協会

4日(木)

2日(火)
青の煌めきあおもり障スポ車いすバスケットボールリハ大会　撤収作業

岡沼英記（ピックルボール） 川村　由香里　（バスケット）

ゆらゆらクラブ（太極拳）

谷口安民（ダンス） ダニエルズンバ


