
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●お問合せは三沢市国際交流スポーツセンターまで● 
〒０３３－０１５１ 三沢市南山一丁目１３８番地２号  電話︓０１７６－５１－４４６６  
ＦＡＸ︓０１７６－５１－０２１２  電子メール︓qqgg3aw9k@vega .ocn .ne . j p  

 

 

       三沢市国際交流スポーツセンター 
       （ホームページ：http ://www.misawa-spokyo.or . jp） 
    

       先着２０名 （１８歳以上。高校生はのぞきます。） 
    

       １０月１日(木)～１１月１６日(月)  

         申込用紙へ必要事項を記入して、三沢市国際交流スポーツセンター 

         窓口まで、参加料と一緒にお申し込みください。 

         

会  場 

定  員 

募  集 

 

 

   有酸素運動（エアロビクス）と筋肉トレーニングを交互に⾏うことで、心肺機能が向上し 
   筋⼒アップが期待できます。⽼若男⼥、個々の体⼒レベルで気軽に参加できます︕  

を用意して、マスク着用でご来場ください。  

 
 

 

 


