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9～12時 13～17時 17～21時 9～12時 13～17時 17～21時 9～12時 13～17時 17～21時
A サクラバ（バレー）

B
A 三沢バドミントン愛好会

B Swish Brain Basketball Academy
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B
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B
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B
A 三沢バドミントン愛好会 山村（バレーボール）

B Swish Brain Basketball Academy

A
B
A
B
A 三沢バドミントン愛好会

B 木ノ下中学校男子バレーボール部

A 三沢バドミントン愛好会

B
A
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A
B
A
B Swish Brain Basketball Academy

A
B
A バウンドテニス

B
A 三沢バドミントン愛好会

B
A 三沢バドミントン愛好会

B
A
B
A サクラバ（バレー）

B
A 三沢バドミントン愛好会

B Swish Brain Basketball Academy

A
B
A
B
A 三沢バドミントン愛好会

B
A 三沢バドミントン愛好会

B
A サクラバ（バレー）

B
A サクラバ（バレー）

B
A 三沢バドミントン愛好会

B Swish Brain Basketball Academy

27日(金)

三沢市アマ・ボクシング協会

26日(木) 三沢卓球同友会 VITERAS（ダンス） カピリナ　フラスタジオ

25日(水) バウンドテニス ゆらゆらクラブ（太極拳）

三沢市立中央保育所運動会準備

8:00～　令和7年度三沢市立中央保育所運動会

三沢市バドミントン協会

30日(月) 三沢卓球同友会 中川弘美（舞踊）

29日(日)

28日(土)

24日(火) Misawa yoga union ダニエルズンバ

23日(月) 三沢卓球同友会

22日(日) 新喜会(舞踊）

21日(土)
8:00～　第36回三沢市バスケットボール協会長杯

第4回青森県U12夏季ミニバスケットボール交流大会三沢地区予選

8:00～　第36回三沢市バスケットボール協会長杯
第4回青森県U12夏季ミニバスケットボール交流大会三沢地区予選

カピリナ　フラスタジオ

20日(金) 三沢市バドミントン協会

19日(木) 三沢卓球同友会 木崎野ファイターズ（ミニバス） VITERAS（ダンス）

21、22日大会準備

18日(水) 木崎野ファイターズ（ミニバス） ゆらゆらクラブ（太極拳） 三沢市アマ・ボクシング協会

17日(火)

16日(月) ダニエルズンバ

15日(日)

休館日

第76回上北地方中学校体育大会夏季大会　バスケットボール競技

第76回上北地方中学校体育大会夏季大会　バスケットボール競技 第76回上北地方中学校体育大会夏季大会　バスケットボール競技

14日(土)

13日(金)
第76回上北地方中学校体育大会夏季大会

バスケットボール競技
第76回上北地方中学校体育大会夏季大会

バスケットボール競技

三沢市アマ・ボクシング協会

12日(木) 三沢卓球同友会 木崎野ファイターズ（ミニバス） VITERAS（ダンス） カピリナ　フラスタジオ

11日(水) バウンドテニス ゆらゆらクラブ（太極拳）

10日(火) 木崎野ファイターズ（ミニバス） Misawa yoga union ダニエルズンバ

9日(月) 三沢卓球同友会

8日(日) 新喜会(舞踊）

7日(土) 木崎野ファイターズ（ミニバス） ダニエルズンバ

第14回三沢市バレーボール協会長杯

カピリナ　フラスタジオ

6日(金)

5日(木) 三沢卓球同友会 VITERAS（ダンス）

2日(月) 三沢卓球同友会 中川弘美（舞踊）

三沢市アマ・ボクシング協会

4日(水) バウンドテニス ゆらゆらクラブ（太極拳） ダニエルズンバ

3日(火)

8:00～　三沢市立中央保育所運動会総練習

貸出時間

1日(日)

■三沢市国際交流スポーツセンター予定表 令和7年（2025）年度

施  設  名 メインアリーナ サブアリーナ 多目的運動室

ウォーキング教室


